FORUM 2 - WORKBOOK OFICIAL

Construindo Solucoes Reais
com Inteligencia Artificial
para Profissionais da Saude

Dos prompts as solugoes: como transformar IA em ferramentas que geram valor na
pratica profissional.
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Boas-vindas ao IA Saude LabT™

Bem-vindo ao ecossistema |IA Saude LabTM, um espaco desenhado para que a tecnologia trabalhe para o
profissional de satde, e ndo o contrario. No cenario atual, muitos profissionais enfrentam o peso do
chamado pajama time: horas apds o plantdo dedicadas a documentagao e tarefas administrativas.

A Inteligéncia Artificial ndo é mais uma promessa futurista. Ela ja pode atuar como uma assistente
operacional, ajudando em documentacao, sintese, educagao do paciente, gestao e pesquisa. O segredo
nao é saber programar, mas desenvolver letramento em IA e dominar a construgao de prompts
estruturados.

"Seja bem-vindo ao IA Satde LabTM. Este workbook foi
criado para que vocé desenvolva letramento em IA com
seguranga, ética e aplicagao pratica imediata. Vocé nao
precisa saber programar — precisa aprender a pensar com
IA. E é exatamente isso que vamos construir juntos."

Dra. Faila Santos

Fundadora do IA Saude LabT™

- Especialista em IA na Saude
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O Que Voce Vail Construir

Ao final deste Forum, vocé tera compreendido como desenvolver dez categorias de solugdes com IA. Cada
entregavel representa uma oportunidade concreta de transformar sua pratica profissional.

Documentacao

Assistentes para evolugao,
SOAP e resumos de alta

Materiais Educativos

Conteudos acessiveis para

pacientes e equipes

Assistentes
Especializados

Ferramentas focadas em
areas e tarefas especificas

Aplicativos para
Saude
Solugdes digitais sem
necessidade de
programacao

Revisao de
Clinica Prontuarios

Ferramentas para sintese
rapida de historicos

Carreira Profissional

Planejamento, curriculo e
preparo para oportunidades

Plano de Cuidados

Sistemas de planejamento
e coordenacgao assistencial

Simuladores Clinicos

Casos interativos para
desenvolvimento
profissional

Auditoria e
Qualidade

Verificagcao de
conformidade e seguranca
do paciente

Portais Educacionais

Ambientes de ensino e
compartilhamento de
conhecimento



Como Utilizar Este Workbook

Este material nao foi criado para ensinar passo a passo técnico. Ele foi desenvolvido como um guia de
aprendizagem ativa — um espaco para registrar reflexdes, consolidar conceitos e apoiar a construgao dos
projetos realizados durante o Forum.

% Orientar /" Registrar . Consolidar g
Guiar sua Capturar reflexdes e Fixar conceitos Implementar
aprendizagem ao insights em tempo apresentados no Planejar a aplicacao
longo do Férum real laboratério ao vivo pratica dos

aprendizados

(@ Os prompts, demonstragdes e exercicios praticos serdo realizados durante o laboratério ao vivo.
Utilize este workbook para registrar ideias, aprendizados e planos de implementacao.
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MODULO 1

Inteligéncia Artificial na Saude — Da
Teorla a Pratica com Agentes

Este guia foi desenvolvido para profissionais de saude que buscam compreender e aplicar as ferramentas
mais avangadas de IA (agentes autonomos) em seu fluxo de trabalho. O foco aqui ndo é apenas o 'chat’, mas o
uso de agentes que executam tarefas, gerenciam arquivos e interagem com sistemas externos.

1. A Evolucao da IA: Do Chat aos Agentes Gerais

&

Era dos Agentes Gerais
Era do _Vlb(f COdlng s IAs que possuem controle

Era do Chat (Texto para Renderizagao el G PR o

Texto)

O ChatGPT original escrevia e-
mails e respondia perguntas.

A Evolugao da lA:
De Chatbots a Agentes

Autonomos
(2022 — Presente)

2022 - 2023: A Era do Chat
e Multimodalidade

Expansao
Multimodal

Em 2023, ferramentas passam a
aceitar arquivos, imagens e gerar
trechos de cddigo brutos.

EL T
&Y -

0 Marco Zero:
ChatGPT (OpenAl)
Lancamento no final de 2022,

focado em geragao de texto e
respostas estilo enciclopédia.

Surgimento de ferramentas
como o Claude Artifacts, que
permitem gerar e visualizar
codigo ou diagramas
instantaneamente na
interface.

2024 - 2025: A Era do “Vibe
Coding” e Agentes de Terminal

Q

Claude Artifacts
(Anthropic)

Maio de 2024: 1A passa a
renderizar c6digo instantaneamente
dentro da interface do chat.

Claude Code e
Anti-gravity IDE

Surgimento de ferramentas de
terminal (CLI) com controle total
sobre arquivos do computador.

renderizagdo de cédigo
em tempo real

computador, utilizam
periféricos (mouse/teclado) e
executam fluxos de trabalho
complexos de forma
auténoma.

Presente: O Surgimento dos
“Super Apps” de IA

OpenAl Codex e
Claude Desktop

De Chats para
“Co-workers”
Langamento do Claude Co-work e

Anti-gravity 2-0, focados em
orquestragéo de subagentes.

Super apps que unificam
navegagdo web, execugdo de
codigo e automagao de
tarefas didrias.

Comparagao Rapida: Super Apps Atuais

Claude Co-work ¥ - Geogle Anti-gravity @ OpenAl Codex

Focu Principal:

Focu Principal:
i de Apps Trabalho de Conhecimento

Focu Principal:
C doe

Diferencial Visual:
Ambiente "Sandbos”
seguro com Figma e Gmail.

Diferencial Visual:
Manager que coordena
multiplos agentes em
paralelo.

Diferencial Visual:
Armavenamento local de
argnivas e automagéo vio
GPT5.8.

ol

A NotebookLM
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MODULO 1

2. OpenAl: ChatGPT e Codex

O Codex é a 'super app' da OpenAl para agentes de IA. Ao contrario do ChatGPT tradicional, onde os

arquivos ficam na nuvem, o Codex trabalha diretamente com os arquivos no seu computador.

Principais Funcionalidades e Aplicacoes na Saude

Funcionalidade

Acesso Total a Arquivos

Memoria Persistente

Plugins e Skills

Chronicle

Descricao

Lé, cria e edita pastas locais.

Mantém um arquivo
agents.md com suas
preferéncias e SOPs
(Procedimentos Operacionais
Padréo).

Conecta-se ao Gmail, Notion,
Slack e ferramentas de
imagem.

Recurso que "observa" sua tela
para entender o contexto do
gue voceé esta fazendo.

(@ . Ideia de Prompt para Teste (Codex):

Exemplo na Saude

Analisar uma pasta com 50
PDFs de exames e criar uma
planilha Excel resumindo
padroes.

"Sempre resuma laudos
médicos usando a
terminologia da Sociedade
Brasileira de Cardiologia".

Triagem automatica de e-mails
de convénios para identificar
glosas de faturamento.

A |A percebe que vocé esta
montando uma aula sobre
diabetes e sugere graficos
baseados no que vocé
pesquisou no navegador.

"Procure na minha pasta de 'Downloads' todos os recibos de pacientes do ultimo més. Use o

plugin do Excel para criar uma planilha categorizando por tipo de consulta e gere um grafico de

pizza para visualizagdo."
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MODULO 1

3. Anthropic: Claude e Co-work

A Anthropic foca em produtividade e seguranca. O Claude Desktop centraliza o Claude Code (para

desenvolvedores) e o Claude Co-work (para o trabalho do dia a dia).

Principais Funcionalidades e Aplicacoes na Saude

Claude Co-
work (Sandbox)

Cria um ambiente
isolado (pasta) no
seu computador. Ele
sb mexe no que
vOCé permitir,
tornando-o mais
seguro para lidar
com dados sensiveis
de gestao.

Connectors
(MCP)

O protocolo Model
Context Protocol
permite que o
Claude se conecte a
ferramentas como
Figma (design),
Slack, Gmail e
Google Drive.

Aplicacao na Saude

Visual
Diagrams

Capacidade de gerar
diagramas
interativos que
podem ser clicados
e explorados dentro
da interface.

Multi-Agent
Teams

Um agente "lider"
pode delegar
subtarefas para
outros agentes
trabalharem em
paralelo (ex: um
pesquisa, outro
redige, outro revisa).

Claude, acesse meu Slack, resuma as mensagens dos ultimos 3 dias sobre o plantao e prepare um e-mail

de transicao para a equipe de enfermagem.

& . Ideia de Prompt para Teste (Claude Co-work):

Use o skill de Diagrama para criar um fluxograma do protocolo de atendimento de emergéncia

para AVC, baseando-se no arquivo PDF que adicionei a esta pasta de projeto.
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MODULO 1

4. Google: Gemini e Antigravity 2.0

O Google Antigravity € uma IDE (ambiente de desenvolvimento) orientada a agentes que utiliza os modelos
Gemini 3.5 Flash, conhecidos por sua velocidade e grande ‘janela de contexto'.

0
g
(W
Voice Mode

Sub'agentes em Paralelo Permite ditar comandos complexos enquanto
Vocé pode pedir para a IA criar um aplicativo vocé realiza outras tarefas.

complexo e ela criara "agentes especialistas”

(um para o banco de dados, um para o design,

um para testes) que trabalham ao mesmo

tempo.

b

Browser Use

=]

Scheduled Tasks O agente pode abrir um navegador, realizar
Agendamento de tarefas recorrentes que pesquisas reais, testar sites e coletar dados de
rodam em segundo plano, mesmo com as forma autébnoma.

janelas fechadas.

Aplicacao na Saude

Criar um agente que, todas as manhas as 07:00, pesquisa as Ultimas atualizagdes do PubMed sobre um
tema especifico e envia um resumo com links para o seu e-mail.

@ . Ideia de Prompt para Teste (Antigravity):

=

/browser: Acesse o site do Ministério da Saude, procure pelas notas técnicas mais recentes
sobre a vacinagao contra Dengue e crie um briefing para eu ler antes da reuniao da diretoria.
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MODULO 1

5. Seguranca e Governanca de Agentes

Ao usar ferramentas que controlam seu computador, é vital seguir regras de seguranga:

Constraint the Blast Radius Manual Approval
Isole 0 agente em uma Unica pasta especifica Sempre mantenha a configuragao de "pedir
para o projeto. permissao antes de executar comandos"

(whitelist/approve).

Secrets Stay Out Dangerously Skip Permissions
Nunca cole chaves de APl ou senhas Use apenas se tiver certeza absoluta do
diretamente no chat. comando, pois permite que a |A altere arquivos

do sistema sem perguntar.

Glossario de Termos Tecnicos

MCP (Model Context Artifacts Vibe Coding

PIOtOCOI) Janela lateral onde a IA Programar ou criar apps
Padrao que permite que a 1A renderiza sites, cédigos ou usando apenas linguagem

se comunique com sistemas diagramas em tempo real. natural (voz ou texto), sem
externos (Google Drive, Slack, precisar digitar codigo

etc.). manualmente.

Token OCR (Optical Character Recognition)
Unidade basica de processamento de texto da Capacidade da IA de ler texto dentro de imagens
IA. Quanto maior a "janela de contexto" (ex: 1 (ex: ler o que estd escrito em uma foto de um
milhdo de tokens), mais arquivos a |A consegue recibo).

ler de uma so6 vez.
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Quiz de Fixacao

Teste seus conhecimentos sobre os agentes de |A apresentados neste guia.

Pergunta 1: Qual é a principal
diferenca entre o Codex e 0
ChatGPT tradicional no manejo de
arquivos?

a) O Codex é mais lento.

b) O Codex armazena e edita arquivos
diretamente no seu computador, enquanto o
ChatGPT usa a nuvem.

c¢) O ChatGPT néao aceita PDFs.

Pergunta 3: Qual funcionalidade do
Antigravity permite que a IA
realize pesquisas na web de forma
autonoma?

a) Voice Mode.
b) Sub-agentes de banco de dados.

c) Browser Use.

(@) Gabarito

Pergunta 2: O que é o 'Claude Co-
work'?

a) Uma rede social para médicos.

b) Um ambiente isolado (sandbox) onde o
Claude pode realizar tarefas em pastas
especificas com seguranga.

c) Uma ferramenta apenas para
programadores experientes.

Pergunta 4: O recurso 'Chronicle’' do
Codex serve para:

a) Gravar audios de consultas.
b) Observar a tela do usuario para fornecer

contexto em tempo real sobre o que esta
sendo trabalhado.

c) Gerar imagens de alta qualidade para
apresentacoes.

1. b — Codex: acesso total ao sistema de arquivos local.

2. b — Claude Co-work é um ponto médio seguro entre o chat e o controle total do sistema.

3. ¢ — Browser Use permite que a IA navegue e teste interfaces.

4. b — Chronicle é a fungao de 'live screen context'.
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MODULO 2

Solucoes para a Pratica Clinica Diaria

Os trés primeiros entregaveis enfrentam desafios universais da rotina em saude: o tempo gasto com
documentacao, a dificuldade de revisar grandes volumes de informacgao e a complexidade de elaborar
planos de cuidado consistentes. A IA ndo substitui o julgamento clinico — ela organiza as informacdes
para que vocé possa pensar melhor.

Documentacao Clinica Revisao de Prontuarios Plano de Cuidados
Evolugao clinica, SOAP, histérico, Revisao pré-consulta, discussao Metas assistenciais, educagao
exame fisico, resumo de alta e de casos, transigao de cuidados do paciente, planejamento de
relatérios. A maior economia de e auditoria clinica. Antes de acompanhamento e coordenagao
tempo acontece quando a IA buscar respostas, organize a do cuidado. A IA auxilia na
organiza as informacgdes para informacao — a qualidade da organizagao — a
que vocé possa pensar melhor. decisao depende da qualidade da  responsabilidade clinica continua
revisao. sendo humana.

D (> Espago para Reflexdo: Como a documentag&o clinica impacta sua rotina atualmente? Quais
desafios vocé encontra ao elaborar planos de cuidado? Registre suas respostas aqui.
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MODULO 2

Educacao e Simulacao Clinica

Educar pacientes, familiares e equipes é uma das atividades mais valiosas da saude. A IA pode acelerar a
transformacéao de conteudos técnicos em materiais acessiveis e envolventes. Da mesma forma, a
aprendizagem baseada em casos continua sendo uma das estratégias mais eficazes para o
desenvolvimento profissional — e a IA permite criar cenarios personalizados e experiéncias de
aprendizagem muito mais interativas.

Materiais Educativos Simulador de Casos Clinicos
A |A permite transformar contetdos técnicos em Cenarios personalizados para diversas areas da
linguagem acessivel para diferentes publicos — de salde, promovendo aprendizagem ativa e
pacientes a equipes multidisciplinares. desenvolvimento do raciocinio clinico.
¢ Folhetos e cartilhas para pacientes Enfermagem
e Materiais de orientagao pds-consulta Medicina
¢ Treinamentos internos para equipes Fisioterapia
e Conteudo para educacao continuada Farmacia
Nutricéo
Informag&o so gera valor quando é , ~ .
L A simulagao permite errar com seguranga — um
compreendida. . ' .
. ambiente ideal para o aprendizado profundo.
— Dra. Faila

D (> Espago para Reflexdo: Como vocé poderia utilizar simulagdes na sua realidade? Que tipo de
material educativo faria mais diferenga para os seus pacientes ou equipe?
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MODULO 2

Especializacao e Desenvolvimento de
Carreira

A |A nao serve apenas para otimizar processos clinicos — ela também pode ser uma aliada poderosa no
crescimento profissional. Os tépicos abaixo exploram como construir ferramentas altamente especificas
para sua area de atuagao e como utilizar a IA para planejar e acelerar sua trajetéria de carreira.

Assistente Especializado

Assistentes especializados concentram
conhecimento, processos e orientagdes em
um unico ambiente. Podem ser criados para
areas como feridas, diabetes, pesquisa
cientifica, educacgao e auditoria. Os beneficios
incluem consisténcia nas respostas,
escalabilidade da informacao e acesso rapido
ao conhecimento especifico da area —
reduzindo o tempo de busca e aumentando a
confianga nas decisoes.

Desenvolvimento de Carreira

A |A pode aucxiliar na organizacao de
objetivos, planejamento estratégico de
carreira e preparagao para novas
oportunidades. Aplicagdes incluem criagéo e
otimizagao de curriculo, construgao de perfil
profissional, preparagao para entrevistas e
mapeamento de competéncias. A tecnologia
nao substitui sua trajetéria — mas pode
acelerar significativamente seu
desenvolvimento.

D (- Espago para Reflexdo: Onde vocé deseja estar profissionalmente nos proximos dois anos?
Que assistente especializado faria mais diferenga na sua area de atuagao?
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MODULO 2

Seguranca, Inovacao e Ensino em
Escala

Os ultimos trés entregaveis representam a fronteira mais avangada do que é possivel construir com IA na
saude: garantir seguranga e qualidade assistencial, criar aplicagées digitais funcionais sem saber
programar, e construir ambientes educacionais capazes de alcangar muitas pessoas. Cada uma dessas
areas representa uma oportunidade unica de gerar impacto.

Seguranca e
Qualidade

Identificagdo de erros,
verificagcao de conformidade,
avaliagao de riscos e
auditoria de conteudo. A
seguranga do paciente
continua sendo
responsabilidade humana —
e o profissional de saude é o
principal defensor nessa
equacgao.

Aplicativo Sem
Programacgao
Calculadoras clinicas,
ferramentas educativas,
rastreadores e checklists. A
criagao de solugdes digitais
esta se tornando acessivel a
qualquer profissional com
uma boa ideia e disposigao
para experimentar.

Portal Educacional

Cursos online, bibliotecas
digitais, centros de recursos
e plataformas educacionais.
O conhecimento ganha valor
quando consegue alcangar
mais pessoas — e a lA
viabiliza essa escala de
forma acessivel.

J (> Espago para Reflexdo: Como vocé pode atuar como defensor do paciente na era da IA? Que

projeto educacional vocé gostaria de criar e compartilhar com o mundo?
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Meu Projeto Final

Este é o momento de transformar aprendizado em intengao. Defina o entregavel que vocé pretende

desenvolver apds este Férum, as ferramentas que utilizara e o primeiro passo concreto que executara nos

préximos sete dias.

Entregavel Escolhido

Qual dos dez entregaveis
voceé pretende desenvolver?
Por que ele é relevante para
sua realidade profissional?
Qual problema especifico
ele vai resolver?

Registre sua resposta aqui:

(] Escolher o entregavel prioritario

[J Mapear as ferramentas disponiveis

Ferramentas e
Recursos

Quais ferramentas de IA
pretende utilizar? Vocé
precisara de dados,
conteudos ou
colaboradores para
desenvolver a solugao?

Registre sua resposta aqui:

Primeiro Passo —
Proximos 7 Dias

Qual é a agao mais simples
e concreta que vocé pode
realizar ainda esta semana
para comegar? Defina uma
data e hora especifica para
executar esse primeiro
passo.

Registre sua resposta aqui:

[J Executar o primeiro passo nos préximos 7 dias

(] Compartilhar o projeto com a comunidade IA Saude LabTm
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Mensagem Final

"Os profissionais que se destacarao nao serao apenas aqueles que utilizam ferramentas. Serao
aqueles capazes de transformar conhecimento em solugoes."

Ao longo deste Forum, vocé explorou dez categorias de solugdes que podem ser construidas com IA —
cada uma com potencial real de impacto na sua pratica e na vida das pessoas que vocé cuida. Agora, 0
préximo passo pertence a voce.

J, Gratidao Seu Diferencial %’ Agora é Sua Vez
Obrigada por fazer parte A |A é a ferramenta. Vocé — Esperamos que este Forum
desta jornada e por acreditar com sua experiéncia, valores tenha ampliado sua visao
no poder da inovagao com e visao — é o diferencial. sobre o que é possivel
proposito. construir.

IA SAUDE LABTM ‘ ‘ FORUM 2 ‘ ‘ WORKBOOK OFICIAL

"A Inteligéncia Artificial esta transformando a forma como
trabalhamos, aprendemos e cuidamos das pessoas. Mas o
verdadeiro diferencial continuara sendo humano. A empatia, o
Julgamento clinico, a responsabilidade ética e a capacidade
de liderar processos de mudang¢a ndo podem ser
automatizados."

Dra. Faila Santos

Fundadora do |IA Saude LabT™

Especialista em |IA na Saude
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